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　第5回日本骨格筋電気刺激研究会　学術集会を2018年11月17日（土）に開催いたします。

過去の学術集会において骨格筋への電気刺激が筋肉への直接効果のほか、心臓、呼吸器、代謝

疾患など内部障害にも効果を及ぼすことがわかってきました。しかし、今までの成果はB-SES

の実力の一端に過ぎないと感じています。 第 5回学術集会では、B-SESのもつ更なるポテン

シャルが明らかになることを期待しています。 加えて午前中には B-SES 使用方法セミナーを

開催予定です。

　会員の皆様、ならびに新規に会員になられる方々の積極的な参加と活発な討議により、第5回

学術集会が「B-SESの更なる実力」を解明できる機会になることを祈念しております。　多く

の皆様のご参加を心よりお待ちしております。
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◇東京駅からお越しの場合 （JR線・丸ノ内線）
◇日本橋駅からお越しの場合 （東西線・銀座線・浅草線）
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従来の電気刺激法とは異なり、電極を腰や脚に巻き付けるベルト電極を使用することにより

（左図参照）、大腿四頭筋・ハムストリング・前脛骨筋・下腿三頭筋など筋収縮に参加する

筋量の増加を可能とした新しい治療法です。 既に廃用性筋萎縮の改善や糖代謝に与える

効果が一部明らかにされております。
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本研究会は が、
生体に及ぼす影響を研究しています。

ベルト電極式骨格筋電気刺激法
Belt electrode-Skeletal muscle Electrical Stimulation : B-SES ビーセス

① 各施設個別の基礎的・臨床的研究の支援
② 多施設研究の推進
③ 研究会開催：研究成果の発表
④ B-SES 使用方法の手引きの作成
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