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　第 7 回日本骨格筋電気刺激研究会学術集会を2021年11月27日（土）に開催いたし
ます。 本年のメインテーマは「B-SES の飛躍に向けて」としました。 
　電気刺激療法は運動療法に匹敵する効果があり、十分な運動療法を行いにくい患者に
対して積極的に考慮すべきリハビリテーション治療です。 対象患者も従来の整形外科
患者に加えて、最近では心不全患者、透析患者、運動療法が困難な重症患者などに対して
も、電気刺激療法を最初に行い、徐々に運動療法へ移行するなどの戦略が考えられます。 
　電気刺激装置のなかでも、B-SES はベルト式で脚の周囲に巻き付けることで、電気が
筒の状態となり下肢全体に流れるために、従来のパッド電極に比べて電極面積が非常に
大きいという特徴のある装置です。 B-SES では、より多くの電流を痛みなく下肢筋全体に
通電できるために、より大きな効果が予想され、臨床研究が進んでいます。 
　このように、会員の皆様、ならびに新規会員の皆様の積極的なご参加と、医師、コメディ
カル、研究者を問わず、各々の立場からの活発なご討議により、本学術集会が「B-SES の
飛躍に向けて」有意義な議論の場となることを心より期待しております。
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なお、開催方法につきましては、新型コロナウイルス感染（COVID-19）の感染拡大の
影響を踏まえ検討し、決定次第、順次ホームページやメールにてお知らせいたします。

会場
or

WEB開催
〈未定〉

入会申込み ／ http://b-ses.info/register/index.html

〈現時点未定〉



従来の電気刺激法とは異なり、電極を腰や脚に
巻き付けるベルト電極を使用することにより
（左図参照）、大腿四頭筋・ハムストリング・
前脛骨筋・下腿三頭筋など筋収縮に参加する
筋量の増加を可能とした新しい治療法です。 
既に廃用性筋萎縮の改善や糖代謝に与える
効果が一部明らかにされております。
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本研究会は が、
生体に及ぼす影響を研究しています。
ベルト電極式骨格筋電気刺激法
Belt electrode-Skeletal muscle Electrical Stimulation : B-SES ビーセス

① 各施設個別の基礎的・臨床的研究の支援
② 多施設研究の推進
③ 研究会開催：研究成果の発表
④ B-SES 使用方法の手引きの作成
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